Vita da cani

Piccole, preziose, trascurabili lezioni di felicita

Francesca Milano

he cosavuoifare da
grande?», ha chie-
<< sto qualche tempo
fa lo scrittore San-

dro Veronesia suofiglio Zeno. «Il ca-
ne», gli ha risposto lui. E, nella sua
ingenuita dibambino, ha avutouna
intuizione geniale. Perchéicani-al-
meno quelli che hanno una famiglia,
non quelli con gli occhi tristinei ca-
nili - sono esseri felici. Deve aver ca-
pito questa cosa qui, il piccolo Zeno
Veronesi: che i cani conoscono la
gioia divivere e lasanno mettere in
pratica. Ela sannoanche insegnare.
Se si potesse fare un bilancio della
convivenzatraunumano e uncane,
alla fine ad aver appreso piu cose sa-
rebbe il padrone e non ’animale. 11
cane - quando vabene - puo impara-
re adare lazampa, a stare seduto, a
non salire sul divano o a riportare
unapallina. L’'uomo, invece, puoim-
parare dal suo cane molte pil cose:
l'utilita di una passeggiata svuo-
tapensieri primadiandare aletto; il
profumo del parco all’alba; che d’in-
vernoalle 7 ¢’¢ ancorala brina sulle
aiuole; che se sei gentile con gli altri,
gli altrilo saranno con te.
Nellibricino illustrato Tutto quel-
lo che so 'ho imparato dal mio cane
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quanto possaessere divertente la vi-
ta a sei zampe e - soprattutto - di
quanto sia piti ricca: «Alla fine - scri-
ve - mi ricordo di tutte le cose che
non farei se non fosse per il mio ca-
ne: scendere giu dal letto proprio
tuttiigiorni, andare tuttiigiorninel
bosco, correre tuttiigiorni per stra-
da, trovare cose nuove tuttiigiorni,
vedere i cervi, sentire tutti gli odori
e cantarele canzonia squarciagola,

lasciare cheil vento miinondi, cam-
minare sotto la pioggia, conoscere
un sacco di persone e tuttiiloro ca-
ni». Sulla pet therapy sono state
scritte pagine e pagine, ma non Si
tratta solo di curare depressioni o
stati d’ansia, si tratta piuttosto di im-
parare daloroagodersilavita. In Le-
zioni di dogfulnelss - La gioia di vivere
insegnata da un cane Paolo Valentino
mette insieme una serie diinsegna-

menticheicani possono trasmette-
re, primo tra tutti: «Gioia di vivere,
sempre!». [ cani hanno unavita sem-
plice ma felice eiloro consigli posso-
no essere utili anche per i padroni:
dimostra il tuo affetto; non giudicare
dallarazza; tuffati nella natura; ogni
tanto togliti il guinzaglio; proteggi il
tuo branco; se qualcuno timanca, fa-
glielo capire; vivi con le tue macchie;
lasciatiincantare dal volo diuna far-
falla; esplorail territorio maricorda
da dove vieni; non tradire mai un
amico; quando serve mostraidenti;
se hai bisogno, chiedi.

Certo, il cane non parla, ma chi ci
vive insieme impara un nuovo lin-
guaggio fatto di code che siagitano,
di orecchie che si muovono, di oc-
chiche comunicano. Sesiimparaa
decifrare questa comunicazione
non verbale si scoprira che la felici-
ta si nasconde nei posti pit impen-
sati e cheavolte per trovarlabasta
guardare sotto il divano, dov’e fini-
ta una pallina.
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